
―般社団法人 全日本力ウンセリング協議会 

ブラッシュアップ研修会（第30回 ニ級カウンセラー研修会） 

ごあいさつ 
これまで27回まで開催してきました「ニ級力ウンセラー研修会」は、2022年より研修会のイメージアップ 

をはかるため「ブラッシュアップ研修会」という名称で行うことになりました。基本的には従来の「二級 

カウンセラー研修会」の継承と深化です。その目的は、ニ級力ウンセラーと一級力ウンセラーの学習及び相互 

交流とわかち合いです。 

2020年はコロナ禍のため中止、2021年はオンラインによる1日の開催でしたが、今年は昨年同様に 

オンラインによる2日間の開催とします。 

●i日目（11月30日】土曜）は、午前から午後にかけて3名の二級取得者の体験発表を行い、それぞれの発表の後、話 

し合いの時問を持ちます。 

その後、中田行重先生（関西大学人問健康学部教授）にご講演をお願いしております。ご講演のテーマは、 

「口ジャーズ以後の理論的、実践的展開」です。 

S2日目（12月1日】日曜）は、10時～17時に半構成的エンカウンター・グループ（ファシリテーター】野島ー 
彦当会理事長）を行います。日程と参加者数からしてベーシック・エンカウンター・グループ（非構成的グル 

ープ）は無理なので、参加者をZoomのブレークアウト機能を用いて、6人ずつのスモールグループに分け、＜ 

指定テーマ＞について順番に7分間ずつ自己開示し、その後全員でシェアリングをします。75分問のセッショ 
ンを4セッション設定します。 

なお、今回の研修はニ級力ウンセラー認定カード更新時のボイントになります。 
本研修会は、二級取得者の継続研修を念頭に置いていますが、三級の方々他、どなたでもご参加いただけます。 

Zoomでの参加が初めての方も是非ご一緒に研修して下さることを祈念して、ごあいさつとさせていただきます 

2024年9月 一般社団法人 全日本力ウンセリング協議会 理事長 野島―彦 

1日目 11月30日（土）1 0:00(Zoom開始）-14:30 

1 0:00 '- 10:20 理事長のあいさつ（理事長 野島一彦） 

1 0:20-' 10:35 

1 0:35- 11:20 

11:30 ' 11:45 

11:45' 12:30 

1 3:30- 13:45 

1 3:45~ 14:30 

ニ級カウンセラーの発表 

瀧深 治美 福井県力ウンセリング研究会 

発表を聞いての質問コーナー 

休憩（10分） 

照井 恭子 佼成力ウンセリング研究所 

発表を聞いての質問コーナー 

畳食（60分） 

村本 悦子 力リスカウンセリング研修会 

発表を聞いての質問コーナー 



1日目 11月30 日（土）1 4 :40(Zoom 開始）~1 7 :00 

口ジャーズ以後の理論的実践的展開」 唾 玉ー 
中田行重先生（関西大学人間健康学部教授） 

［」」加］ 
日本では一般にパーソン・センタード・セラピーと言うとたいてい、口ジャーズとジェンド 

リンに触れるだけです。人によってはパーソン・センタード・セラピーとは「受容・共感・自己 

ー致」という短い文言を覚えさえすればよい、という程度に捉えています。しかし、西欧では口 

ジャーズ派は口ジャーズが亡くなった後も発展しています。わが国では余り議論されることのな 

いこれらの展開を学んでいただくことで、口ジャーズ追随的なセラピーから、ご自身の「個」を 

活かすセラピーへと質感が変わり始めるだろう、と思います。 

なかには、このような変化は口ジャーズからの逸脱ではないか、とお考えの人もいるでしよう. 

しかし、私はむしろ、これこそがクライエントにとって「この先生に出会えてよかった」と思え 

る出会いへの道だと思っています。そして、それこそが口ジャーズの目指していたパーソン・セ 

ンタードであると考えています。 

今まで大学院生らと口ジャーズ後の文献を読み込んできましたが、それによって院生は却って 

「受容・共感・自己ー致」の意味を深く理解するようになりました。 

当日は、口ジャーズの基礎理論を少しおさらいし、その後、どのように発展したかに関して、 

主なセオリーの紹介とその実践例などを紹介します。皆さんに何かお役に立てるような話にした 

いと思っております。 

2日目 12 月1 日（日）1 0 :00 (Zoomflfl台）- 1 7 :00 

＜半構成的エンカウンター・グループ＞ 野島一彦先生（九州大学名誉教授） 

※ 10:OO -10:15 オリエンテーション（全体会） (15分） 

●10 :15 -11:30 第1セッション（75分） 

「どうして半構成的エンカウンター・グループに参加したいと思ったのか？」 

休憩（10分） 

●11 :40' 12:55 第2セッション（75分） 

「力ウンセリングを学ぶことでどういう自分になりたいか？」 

昼休憩（50分） 

●1 3:45' 15:00 第3セッション（75分） 

「力ウンセリングの勉強をやめたいと思ったことはあるか？ 

ある場合どのように乗り越えたのか？」 

●15 :10'-16:25 

※ 16・35'- 1 7・00 

休憩（10分） 

第4セッション（75分） 

「力ウンセリングを学ぷことは日常生活でどのように役立っているかつ」 

休憩（10分） 

振り返り・質疑応答（全体会） (25分） 



申し込み要領 ‘ 

1 . HPの「講演・研修会」から、参加費（1万円or 5千円と共にお申し込みください。 
2 .郵送でのお申し込みは，下記「参加申込書」に所要事項をご記入の上‘ 

参加費を添えて，協議会事務局までお送りください。 
3.「参加申込書」と「参加費」が揃った後，事務局からメールにてご連絡いたします。 
4.お申し込み後，事情があって参加できなくなった場合は，参加費の返金をいたしかねますので， 

ご了承ください。 

申込先（一社）全日本力ウンセリング協議会事務局 

〒161-0033東京都新宿区下落合十3-16 ジョリメソ。ンヌへ4下落合101号 
電話ーFAX(03)3362-3736 

Mail: info@zenzen 101 info HP: http://www.zenzen 101 .info/ 

銀行振込 みずほ銀行高田馬場支店No0222236（普） 

ゆうちよ銀行11300-20578691 
郵便振替00180一 4 一605605 

今回は、Zoom開催です。Zoomの説明は、裏面にあります。 

 参加申込書 

参加費（ご希望の参加方法に丸をつけてください） 

' 2日間 1万円 ●lV30 のみ 5千円 

（銀行’郵便振替）納入の上申し込みます。 

2024年 月 日 
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ご住所 

Mailアドレス（必須）Zoom用 

（ふりがな） 
お 名 前 

主L 

●12門のみ 5千円 

@ 

羅 

加盟団体名および現在の所属 



Zoomの使い方 

' Zoomは、パソコン、スマホ、タブレツトいずれでも使えます。 

． この研修会にお申し込みをされた方に、事務局より、URLをお送りします 

ので、それをタップするだけで、参加することが出来ます。 

． それでうまくいかない場合は、予めZoomのアプリをPCまたは、スマホ、 

タブレツトに入れておき、事務局よりURL と一緒に送られてきている 

旧とパスワードを使って、参加します。この場合、アプリをタップすると、 

D とパスワードの入力画面になります。 

' 9月9より11月15日までにZoomのテスト接続を当協議会事務局 

とすることが出来ます。メールでお申し込みください。 

● その他、Zoomに関するご質問を受け付けます。 

. Zoomを使ったことのない方は、必ず1度は、事務局との間で 
テスト接続をしてください 

全日本力ウンセリング協議会への要望など、お書きください。 


